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TESTS DYNAMIQUES :  

Test de  tolérance au glucose 
 (hyperglycémie provoquée par voie orale (HGPO), O' 

Sullivan, femme enceinte – Test OMS) 
Test au Synacthène, à la TRH 
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Toute impression de ce document sans l'en-tête contenant sa référence et 
sa version en haut de chaque page (cf. procédure de gestion 
documentaire) n'est pas gérée et doit être rapidement détruite. Seules la 
version informatique lisible à l'écran sur Kalilab et la version papier 
contenant cet en-tête sont valides.  
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1. Objet et domaine d'application 
Ce mode opératoire décrit modalités de prélèvement pour les différents tests 

dynamiques. 

Liste non exhaustive, prendre contact avec le laboratoire pour informations 

complémentaires 

Pour les tests de tolérance au glucose, toujours respecter la prescription médicale 

concernant la quantité de glucose à ingérer et les heures de prélèvement. 

 

2. Responsabilités 
Le prélèvement sanguin est réalisé par du personnel habilité (biologiste, technicien 

préleveur, IDE). 

 

3. Document de référence 
 

Procédure générale de prélèvement (MU-5.4-PG-001) 
Prélèvement sanguin veineux (MU-5.4-MO-021) 

Conduite à tenir en cas d'accident avec exposition au sang (MU-4.9-PG-001) 
Procédure pour le transport des échantillons (MU-5.4-PG-002) 

Gestion et élimination des déchets (MU-5.2-PG-002) 
Prélèvement des Hémocultures (MU-5.4-MO-004) 
Utilisation de Clari Bip Bip (MU-5.4-IT-094) 

Modalités de vérification, d'étiquetage et de préparation pré-analytique des 
échantillons (MU-5.4-IT-060) 

Conduite à tenir en cas d'accident de personne (MU-5.4-IT-086) 
Hygiène des mains (MU-5.4-IT-044) 

 

4. Matériel utilisé  
  

Matériel nécessaire : 

Matériel de prélèvement (suivant fiches techniques) 

Matériel éventuel : 

Tube fluoré  

Solution de glucose disponible au laboratoire : 50g ou 75g ou 100g 

Tubes secs 

 

5. Préparation du patient et renseignements à recueillir 
 

Test de tolérance au glucose : à jeun depuis la veille (12 heures de jeûne) 

Renseigner si patient non à jeun (en cas de notification sur la prescription). 

 

Test au Synacthène et à la TRH : à jeun depuis 12 heures et au repos depuis 30 

minutes et pendant toute l'épreuve. 

 

Le patient reste au laboratoire sous surveillance pendant toute la durée du test.  

Il doit signer la lettre d’engagement mise à sa disposition à l’enregistrement de son 

dossier. 

 

6. Identification 
Se référer à la procédure générale de prélèvement. 
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7. Test de tolérance au glucose 
 

Préparation du patient : à jeun depuis la veille (12 heures de jeûne) 

Renseigner si patient non à jeun (en cas de notification sur la prescription). 

 

Produit : Glucose 50g ou 75g, ou 100g 

 

Dosage : Glycémie à différents temps   

 

Prélèvement à  différents temps : tube fluoré 

Réalisation par technicien, IDE, pharmacien biologiste, médecin biologiste ou sage-

femme 

 

Remarque :  

- Toujours respecter la prescription médicale concernant la quantité de glucose 

à ingérer et les heures de prélèvement. 

- Le patient doit impérativement rester au laboratoire, au repos durant toute la durée du 

test. 

- Le résultat est ininterprétable si le patient a vomi ou s'est alimenté pendant l'épreuve. 

En revanche, il est permis de boire de l'eau. 

- A chaque prélèvement, noter clairement l'heure sur la fiche de transmission externe des 

prélèvements biologiques et sur le tube. 

- Sans précision concernant la dose à ingérer et/ou les heures de prélèvement, et en cas 

de prescription HGPO ou test de O’Sullivan ou de test de tolérance au glucose à 75g chez 

la femme enceinte, suivre les protocoles suivants : 
 

 

7.1. Test d'hyperglycémie provoquée par voie orale (HGPO) 

 

Dose :  Adulte : solution de glucose 75g 

 Enfant : 1,75g/kg de poids corporel sans dépasser 75g  
 (Ex :  enfant de 28-30 kg  solution de 50g, enfant de 42 kg et plus  solution 

de 75g) 
 

Protocole : hyperglycémie provoquée sur 3 heures. 

Prélèvement à T0 (à jeun) : 1 tube fluoré  

Ingestion de la dose de glucose appropriée (Temps T). 

Prélèvement à T+30min, T+60min, T+90min, T+120min, T+150, T+180min après 

l’ingestion : 1 tube fluoré à chaque prélèvement 

Il peut être demandé en même temps des dosages d’insuline, hormone de croissance 

et/ou peptide C : prélever alors en même temps 2 tubes secs à transmettre 

rapidement au laboratoire pour centrifugation et congélation.  
 

 

7.2. Test de O'Sullivan 

 

Dose : Solution de glucose 50g 
 

Protocole : hyperglycémie provoquée sur 1 heure. 

Prélèvement à T0 (à jeun): 1 tube fluoré   

Ingestion de la dose de glucose appropriée (Temps T) 

Prélèvement à T+60min après l’ingestion : 1 tube fluoré  
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7.3. Test de tolérance au glucose chez la femme enceinte - Test OMS 

 

Dose : Solution de glucose 75g 
 

Protocole : hyperglycémie provoquée sur  2heures. 

Prélèvement à T0 (à jeun): 1 tube fluoré 

Ingestion de la dose de glucose appropriée (Temps T) 

Prélèvements à T+60min et à T+120min après l’ingestion : 1 tube fluoré à chaque 

prélèvement. 

 

 

8. Test au Synacthène 
 

Préparation du patient : à jeun depuis 12 heures et au repos depuis 30 minutes AVANT 

le prélèvement et PENDANT le test. 

 

Produit : Synacthène® immédiat (Tétracosactide) - prescrit par le médecin et apporté 

par le patient. 

 

Dose : Adulte : ampoule I.M. 0.25mg dans 1ml  

 Enfant : ampoule I.M. 0.25mg/m² de surface corporelle sans dépasser 0.25 mg. 

 

Protocole 

Réalisation IDE, médecin biologiste ou sage-femme 

 S’assurer des 30 minutes de repos du patient avant le 1er prélèvement 

 1er prélèvement au temps T0 le matin entre 7h30 et 8h30 : tube sec. 

 Injection intra-musculaire de la dose appropriée de Synacthène® immédiat (bien 

vérifier que l'ampoule fournie soit du Synacthène® immédiat)  = temps T. 

 Nouveaux prélèvements après l'injection de Synacthène® immédiat : tube sec 

 Aux différents temps précisés sur la prescription médicale. 

 Si absence de précision : 2ème prélèvement T1 à T + 30 min  

       3ème prélèvement T2 à T + 60 min 

         

 

Dosage : Cortisol  

 

Contre-indication : Asthme - Sujets allergiques 
 

Remarque :  

- Sur chaque tube : noter l'heure de prélèvement en plus de l'identification normale.  

- Sur la fiche de transmission externe des prélèvements biologiques au prélèvement T0 : 

noter l'heure de prélèvement, l'heure de l'injection, le nom du médicament et la dose 

injectée. 

- Sur les fiches de transmission externe des prélèvements biologiques aux prélèvements 

T1 et T2 : noter l'heure de prélèvement. 
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9. Test à la TRH 
 

Préparation du patient : à jeun depuis 12 heures et au repos depuis 30 minutes AVANT le 

prélèvement le matin et PENDANT le test. 

 

Produit : TRH (Stimu-TSH® -  ampoule de 250µg)  prescrit par le médecin et apporté par 

le patient. 

 

Dose : Adulte : 250µg de TRH  

 Enfant : 200µg/m² de TRH de surface corporelle (sans dépasser 250 µg)  

 

Protocole 

Réalisation IDE, médecin biologiste ou sage-femme 

 S’assurer des 30 minutes de repos du patient avant le 1er prélèvement 

 1er prélèvement au temps T0 : tube sec 

 Injection par voie intraveineuse de Stimu-TSH® (temps T). 

 Nouveaux prélèvements après l'injection de Stimu-TSH® : tube sec aux temps  

 T1 à T+15min,  

 T2 à T+30min,   

 T3 à T+60min,  

 et éventuellement T4 à T+120min  

 
Dosage en fonction de la prescription : 

 TSH 

 Prolactine 

 Autres examens  

 
 

Effets secondaires : Rares et transitoires (bouffées de chaleur, fourmillements, nausées, 

céphalées, vertiges). 
 
Remarque :                          
- Sur chaque tube : noter l'heure de prélèvement en plus de l'identification normale.  

- Sur la fiche de transmission externe des prélèvements biologiques au prélèvement T0 : 

noter l'heure de prélèvement, l'heure de l'injection, le nom du médicament et la dose 

injectée. 

- Sur les fiches de transmission externe des prélèvements biologiques aux prélèvements  

T1, T2, T3 et éventuellement  T4 : noter l'heure de prélèvement. 

 


