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Mode opératoire : 

Prélèvement pour recherche d'Herpès 

sur lésion 
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Toute impression de ce document sans l'en-tête contenant sa référence et 
sa version en haut de chaque page (cf. procédure de gestion 
documentaire) n'est pas gérée et doit être rapidement détruite. Seules les 
versions informatiques lisibles à l'écran sur Kalilab et la version papier 
contenant cet en-tête sont valides.  

 

 

1. Objet et domaine d'application 

 
Ce mode opératoire décrit la méthode de prélèvement pour recherche direct d'Herpès 

sur lésion  qui sera ensuite transmis et sous traités par EUROFINS. 

 

La recherche directe est effectuée par PCR (kit virus par PCR fourni par Eurofins). 
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2. Responsabilités 

 
Les prélèvements pour recherche d'Herpès sur lésion sont réalisés par le biologiste ou 

par l’IDE. 

 

3. Document de référence 

 
Manuel de prélèvement (MU-5.4-IT-174) 

Procédure générale de prélèvement (MU-5.4-PG-001) 

Procédure AES (MU-4.9-PG-001) 

Mode opératoire Hygiène des mains (MU-5.4-IT-044) 

REMIC de la Société Française de Microbiologie 6ème édition (2018) 

 

4. Matériel utilisé 

 
 Kit virus par PCR (de chez Eurofins) : 

- Ecouvillons  

- Flacon de transport 

- Sachet violet ERF 

 Gants 

 Pissettes uni doses de sérum physiologique stérile 

 Compresses stériles 

 Aiguilles stériles 

 Curettes 

 

5. Renseignements à recueillir impérativement 

 

- Localisation de la lésion 

La lésion herpétique peut être localisée au niveau génital, labial ou oculaire 

 

- Description de la lésion  

Les caractéristiques d'une lésion herpétique figurent dans le tableau ci dessous : 

 

Lésion herpétique 

Notion de récidive 

Ulcérations multiples, parfois groupées en bouquet 

Vésicules, inflammatoire, oedématié 

Douloureux 

Non indurée 

 

 

- Traitement antiviral local ou général (nom de la molécule, traitement en 

cours ou date d'arrêt du traitement). 
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6. Identification 

 
Se référer à la procédure générale de prélèvement (MU-5.4-PG-001). 

 
 

7. Conduite à tenir en l'absence de lésion visible 

 
Le logigramme ci-dessous décrit la conduite à tenir en l'absence de lésion visible. 

 

 
 

Figure 1 Conduite à tenir en l'absence de lésion herpétique visible. 

 
Lorsque le prélèvement n'est pas réalisé : 

 

- Dire au patient de revenir au laboratoire à l'apparition d'une lésion 

- Transmettre l'ordonnance aux secrétaires 

- Supprimer l'analyse herpès 

- Saisir l'analyse REMARQ 

- Saisir le résultat PVTNONRE (Prélèvement non réalisé en l'absence de lésion) 

- Saisir dans ANALYSE CONCERNEE : recherche d'Herpès 

- Rendre l'ordonnance au patient 
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8. Déroulement du prélèvement 
 

Mode d'emploi des kits Herpès 

 

Prendre un kit recherche de virus par PCR fourni par Eurofins. 

 

Prélèvement : 

 

Sur vésicule : percer la vésicule (à l'aide d'une aiguille stérile) 

Sur lésion sèche : ôter la croûte (à la curette) 

Sur lésion purulente : ôter le pus 

 

- Nettoyer la lésion au sérum physiologique stérile 

- Supprimer à la curette la croûte superficielle ou soulever la calotte de la vésicule à 

l'aide d'une aiguille stérile (sans faire saigner) 

- Eliminer le liquide vésiculaire ou le pus, si érosion, sans perturber le plancher de la 

lésion  

- Humecter l'écouvillon fourni dans le kit avec du sérum physiologique stérile 

- Faire un grattage et prélever avec l’écouvillon des cellules sur le plancher de la lésion 

(douloureux pour le patient, le prévenir). 

- Mettre l’écouvillon chargé dans le tube de milieu de transport fourni dans kit. Couper la 

tige et laisser l’écouvillon dans le liquide. Reboucher soigneusement en vérifiant que la 

tige de l’écouvillon ne gêne pas le pas de vis du bouchon. Placer rapidement au 

réfrigérateur. 
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Type de 

prélèvement 

Renseignements à collecter Techniques lésion et localisation Protection et désinfection résultats 

  

 

Direct : 

 

détection 

 

  Virale 

 

Traitement antiviral  

- OUI ou NON 

- nom de la molécule 

- local ou général 

- date d'arrêt du traitement 

 

Localisation de la lésion :  

Vérifier si bien notifiée sur 

bon de transmission 

 

Aspect de la lésion 

- couleur 

- suintant  ou  sec 

- douloureux 

 

 

 

Localisations : génitale,  labiale (bouton de 

fièvre) et  oculaire 

 

Matériel : 

 

Kit Virus par PCR de chez Eurofins : 

Comprenant écouvillon, flacon de transport 

et sachet violet ERF 

 

 

Patient: 

- Drap d'examen en protection suivant la 

localisation 

- Après le prélèvement : application d'un 

pansement sec si saignement. 

 

Préleveur (IDE OU BIOLOGISTE) 
- Lavage /défection des mains avant et 

après le prélèvement. 

- Port de gants pendant le prélèvement. 

 

Matériel 
Jeter  le matériel suivant la procédure 

d’élimination des déchets. 

Désinfection : désinfection du matériel 

contaminé à l’Anios. (Siège, plan de travail, 

etc…) 

 

Transport  
 

- Kit virus par PCR : 

Placer le bon de transmission rempli et 

l’échantillon dans la pochette violette. 

Noter sur le cahier des envois. 

Transport entre +2 et +8 °C à la paillasse 

des envois. 

 

 

 8 jours 


