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POUVEZ-VOUS MANGER OU NON AVANT 
LA PRISE DE SANG ? 

DEVEZ VOUS ETRE A JEUN ? 
Le jeûne est un des éléments permettant la bonne exécution technique des analyses et une 
interprétation pertinente des résultats. Pour la plupart des tests, les valeurs de référence ont été 
définies à jeun et au lever. C’est pourquoi, il est conseillé dans la mesure du possible, de maintenir le 
jeune avant chaque examen. 
Une période de jeûne strict (12 heures entre le dernier repas et la prise d’échantillon), est indispensable 
pour les dosages suivants sauf si indication particulière du prescripteur :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Remarque : un patient à jeun peut boire un verre d'eau et prendre ses médicaments habituels (sauf en cas de 
dosage de ces médicaments). 
 

Attention : pour le test Helikit vous ne devez avoir ni mangé, ni bu, ni fumé depuis la veille au soir, ni pendant la 
réalisation du test, ni consommé d’antibiotiques depuis 1 mois, ni consommé d’anti-sécrétoire depuis 2 semaines, ni 
consommé d’anti-acide depuis 24 heures. 

 

En cas d'urgence, le non respect du jeûne ne saurait constituer un obstacle à un examen ; les modalités 
d'interprétation des résultats ne sont alors plus les mêmes, et c'est toute notre expérience et le dialogue avec le 
clinicien qui permettront d'interpréter les résultats. 

Note : Les renseignements sont collectés uniquement en vue de la sécurisation de votre parcours de soins. 

 
La Direction 

Glycémie 

Triglycérides - Bilan lipidique 

Hyperglycémie provoquée (HGPO, test de charge en glucose) 

Glycosurie (sur échantillon : urines) 

Cross-laps 

Cryoglobulines, Cryofibrinogène 

Acide folique (folates) érythrocytaires 

Gastrine 

HeliKit (recherche d’Helicobacter pylori par voie respiratoire) 

Homocystéine 

Test Synacthene 

Test à la TRH 

Test au D-Xylose 

Testostérone biodisponible 


